SO ARBEITET DIE WARMEPUMPE EFFIZIENT UND KOSTENSPAREND
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Neue Heiztechnologien wie die Warmepumpe sind wichtig fiir den Klimaschutz und
beim Energiesparen. Sie schonen aber nur den Geldbeutel und Ressourcen, wenn
die wichtigste Voraussetzung stimmt: Das Gebaude muss gut genug gedammt sein.
Denn erst dann ist der Energiebedarf des Hauses niedrig genug, damit eine Warme-

pumpe effizient laufen kann.

Eine gute Gebdaudedammung kann zusammen
mit einer Warmepumpe die Energieeffizienz eines
Gebaudes erheblich verbessern und zu einem behag-
licheren und nachhaltigeren Wohn- oder Arbeits-
umfeld beitragen:

* Durch DammmafRnahmen an Dach, AuRenwand
und im Keller wird der Warmeverlust in der Heiz-
periode eines Gebaudes deutlich reduziert.

+ Im Sommer minimiert die gleiche Dammung in
Kombination mit Fenstern, die sich verschatten
lassen, das Eindringen von Hitze ins Gebaude.

Mineralwolle (Glaswolle und Steinwolle) senkt durch
ihre Dammwirkung den Energieverbrauch fiir Heizung
und Kiihlung, verbessert damit den Komfort und ver-
ringert die Umweltbelastung durch einen geringeren
CO2-Ausstol.

Wichtige Kennzahlen fiir den sparsamen Betrieb
einer Warmepumpe

Die Warmepumpe ist eine Heizungs- und Kiihlungs-
technologie, welche einen gro3en Anteil der beno-
tigten Energie aus der Umgebung — der AuBenluft,
dem Grundwasser oder der Erdwarme — entnimmt
und im Gebaude nutzt. Sie arbeitet vor allem dann
effizient, wenn

+ die Vorlauftemperatur moglichst niedrig und
+ die Jahresarbeitszahl moglichst hoch ist.

Geht unnotig viel Energie und damit Warme durch die
Gebaudehiille verloren, muss die Heizanlage mehr
Leistung aufwenden, um die gewiinschte Raum-
temperatur zu erreichen. Besonders in Hausern,
die vor dem Jahr 1977 und damit vor der ersten
Warmeschutzverordnung gebaut und nicht oder nur
unzureichend nachgedammt wurden, bendtigt man
Ublicherweise hohe Vorlauftemperaturen iiber 55 °C,
um die Innenrdume auch an kalten Tagen ausrei-
chend zu beheizen. Das gilt auch noch haufig fir bis
1995 errichtete Gebaude.
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Die Jahresarbeitszahl (JAZ): Je hoher, desto besser

Die Jahresarbeitszahl (JAZ) gibt das Verhaltnis von
erzeugter Energie (abgegebener Warme) zu zuge-
flihrter Energie (Strom) an. Mithilfe der JAZ konnen
die jahrlichen Energiekosten einer Warmepumpe
abgeschatzt werden.

Je hoher die JAZ, desto effizienter arbeitet die
Warmepumpe und umso mehr Heizwarme wird aus
der gleichen Strommenge erzeugt. Fiir einen effizien-
ten — und kostengiinstigen — Betrieb sollte die JAZ
einer Warmepumpe deutlich tiber 3 liegen.

Die Vorlauftemperatur: Je niedriger, desto besser

Mit der Vorlauftemperatur gibt der Warmeerzeuger
das Heizwasser an den Heizkreislauf ab. Diese muss
hoch genug sein, damit sich Heizkorper oder -flachen
auch in Kalteperioden ausreichend aufheizen, Warme
abstrahlen und so den Raum entsprechend der
Wunschtemperatur erwadrmen. Warmepumpen arbei-
ten energiesparender und verbrauchen umso weniger
Strom, je niedriger die Vorlauftemperaturen sind und
je geringer der Temperaturunterschied zwischen der
Quelle, aus der sie die Umweltwdrme entnehmen
(also Luft, Erde oder Grundwasser), sowie der zum
Heizen bendtigten Temperatur ist. Warmepumpen
arbeiten deshalb am effektivsten mit geringen
Vorlauftemperaturen bis 35 °C.

Tab. 1: Rechenbeispiel fiir die Abhangigkeit der Stromkosten in €/Jahr* beim Betrieb einer Warmepumpe

von Jahresarbeitszahl (JAZ) und Verbrauch (kWh/a)

Verbrauch Heizung und Warmwasser in kWh/a

1.313 €

* Die Berechnung erfolgte auf Basis eines durchschnittlichen Strompreises von 0,35 €/kWh, Stand: Juni 2023.

Darauf sollten Sie beim Einbau einer
Warmepumpe achten

Eine Warmepumpe kann zwar aus technischer Sicht
in fast jedes Haus eingebaut werden, aber damit
sich dieses Vorhaben auch finanziell rechnet, emp-
fiehlt sich vor Einbau der neuen Heizanlage der ganz-
heitliche Blick aufs Haus. Ein Energieberater kann
Ihnen etwa bei der Planung und anschlieBenden,
auch schrittweisen Umsetzung |hrer Energiespar-
mafnahmen behilflich sein und einen individuellen
Sanierungsfahrplan (iSFP) fiir das Haus erstellen.
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Damit die Warmepumpe energieeffizient und kosten-
sparend arbeitet, sollte das Gebaude in einem guten
energetischen Zustand sein. Das bedeutet:

+ Besonders die grofien warmeiibertragenden
Flachen von Dach und Aulenwand sollten mit
einer ausreichenden Dammung ausgestattet
sein, um Energieverluste durch die Haushdille
so gering wie mdglich zu halten.

+ Auch beim Transport der Warme zu den Raumen
sollte nicht zu viel Warme verloren gehen, daher
sollten auch die warmetransportierenden Rohre
gut gedammt sein.

Dammung & Warmepumpe - ein effizientes Duo

Wer auf eine Warmepumpe setzt, profitiert in einem gedammten Haus von diesen Vorteilen:

0 Reduktion des Energiebedarfs
Eine Ddmmung aus Glas- oder Steinwolle hilft, den bend-
tigten Energiebedarf des Hauses deutlich zu reduzieren
und ermdglicht zudem niedrigere Vorlauftemperaturen der
Heizung. Somit kénnen auch Hauser, die mit Heizkorpern
statt einer FuBbodenheizung ausgestattet sind, gut mittels
Warmepumpe versorgt werden.

e Dauerhafte Kostenersparnis

Energie ist teuer und besonders erneuerbare Energien
sind nicht immer bzw. nicht ausreichend verfiligbar. Neben
einem geringeren Heizenergiebedarf und damit verbun-
denen Kosteneinsparungen kann durch eine gute Warme-
dammung eine kleinere, effizientere Warmepumpe mit
hoher JAZ gewahlt werden. Diese ist in der Anschaffung
glinstiger und verursacht geringere Strom- und Netz-
anschlusskosten.

e Mehr Komfort und Sicherheit

Auch wenn einmal die Warmepumpe oder der Strom ausfallt,
verlieren gut gedammte Hauser nur sehr wenig Energie.
Dadurch bleibt selbst ohne funktionierende Heizung die
Innenraumtemperatur (ber langere Zeit angenehm kons-
tant und die Gefahr von Frostschaden an Wasserleitungen
wird minimiert. Der Dammstoff Mineralwolle ist dank seiner
geringen Warmeleitfahigkeit (0,030-0,040 W/(mK)) und guten
Schall- und Brandschutzeigenschaften die perfekte Wahl.

Energiekosten eindammen

Fir EnergieeffizienzmalRnahmen in lhrem Eigenheim - etwa dem
Einbau einer Dammung vom Keller bis zum Dach - kdnnen Sie
eine staatliche Férderung beantragen und noch mehr Geld sparen!
Weitere Informationen unter: www.der-daemmstoff.de
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