








SOMMERLICHER WARMESCHUTZ

Je hoher der Dammstandard, desto hoher der Warmeschutz

Eine gut gedammte Geb&dudehiille spart zu jeder Jahreszeit
Energie und verbessert die Behaglichkeit in Wohn- und
Arbeitsraumen deutlich. Mit einer fachgerechten Dam-
mung aus Mineralwolle (Glas- oder Steinwolle) lassen sich
energieeffiziente Gebdudehiillen leicht herstellen. Auch die
Stufen zu Effizienzhdusern bzw. Effizienzgebduden sind gut

Zeitgemale Dammstandards, z. B. wie sie das Gebaude-
energiegesetz bei Neubau und Sanierung fordert oder bes-
ser, senken die sommerlichen Warmeeintrage ins Gebaude
effektiv. Hierbei gilt: Je geringer der U-Wert, d. h. je besser
das AulRenbauteil geddmmt ist, umso weniger Warme kann
durch dieses in die Rdume gelangen und desto besser ist

Abb. 2: Maximale Warmemenge, die an einem Tag

liber eine Dachflache iibertragen wird, in Abhangigkeit vom U-Wert

erreichbar. Dammstoffe aus Glas- und Steinwolle kénnen
aufgrund ihrer hohen Dammwirkung das Eindringen von
Kalte im Winter und Hitze im Sommer sowie damit verbun-
dene Temperaturschwankungen stark verringern. Beson-
ders wichtig ist hierbei die Dammung von Dach und
Aulenwanden.

der sommerliche Warmeschutz. So ist der Warmeeintrag
durch eine nur leicht gedammte Altbau-Dachflache mit
einem U-Wert von beispielsweise 0,7 W/(m? K) ca. 5x héher
als durch eine moderne, gut geddmmte Dachflache
mit dem fiir Effizienzhaduser Gblichen niedrigen U-Wert
0,14 W/(m* K). (siehe Abb. 2)

Ein hoher Warmeschutz mit Mineral-
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Quelle: Prof. Dr. Martin H. Spitzner: ,Bewertung unterschiedlicher Dachkonstruktionen W/(m?* K)
hinsichtlich des sommerlichen Warmeeintrags®, April 2021

oder Mauerwerk sowie Holzrahmen-
bau mit innenseitiger Beplankung mit
hoher Rohdichte) begrenzen den
sommerlichen Temperaturanstieg.
Voraussetzung hierfiir ist eine ausrei-
chende Verschattung der Fenster
tagsiiber sowie gute Nachtliftungs-
moglichkeiten.
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SOMMERLICHER WARMESCHUTZ

Wissenschaftlich bestatigt:

Eine gute Dammung macht Phasenverschiebung & Co. vernachlassigbar!

Andert sich die Temperatur auf der Oberfliche eines Bau-
teils, dringt diese Temperaturverdnderung nicht sofort,
sondern zeitverzdgert reduziert durchs Bauteil. Die Dauer
und Intensitat dieses Warmeeintrags hangt dabei vom so-
genannten Warmedurchlasswiderstand und Material der
einzelnen Bauteilschichten ab. Da sich die AuRentempera-
turim Tagesverlauf andert, lasst sich diese als wellenformi-
ge Kurve beschreiben, die abwechselnd steigt und sinkt.
Eine solche Welle kann starker oder schwacher nach oben
und unten ausschlagen. Die Hohe dieses Ausschlags wird
als Amplitude bezeichnet. Das sogenannte Temperaturam-
plitudenverhaltnis (TAV) zeigt, wie grols der Temperatur-
unterschied auf der Innenseite des Bauteils im Verhaltnis zu
dessen AuRenseite ist. Je niedriger dabei das TAV, desto
weniger Einfluss haben die iber das Bauteil Gibertragenen
AuRentemperaturen auf die Temperaturen im Geb&ude.
Eine gute Dammung hilft, Temperaturunterschiede im Ge-
baudeinneren gering zu halten bzw. die Ausschlage der
Amplitude zu ,dampfen“ und sorgt dadurch auch an heilRen

Tagen flr angenehmere, nahezu gleichbleibende Raum-
temperaturen. Dieser Vorgang wird als Temperaturampli-
tudendampfung (TAD) bezeichnet. Die sogenannte Phasen-
verschiebung (¢) bezeichnet die Zeitspanne, wann der
hochste Temperaturpunkt aufRerhalb des Bauteils schlief3-
lich auf dessen Innenseite ankommt. Da ein gut geddmm-
tes Bauteil den Temperaturunterschied zwischen aufien
und innen bereits sehr stark dampft, hat die Phasenver-
schiebung jedoch praktisch keine Auswirkung.

Werden im Innenraum Bauteile unter Verwendung massi-
ver Baustoffe eingebaut, so wirken diese auferdem positiv
auf TAV, TAD und &, da sie durch Warmeaufnahme das Auf-
heizen des Raumes weiter reduzieren. Dabei gilt: Je besser
die Ddmmung und je massiver die Bauteile, umso groRer
ist die Phasenverschiebung, die aber bei gut gedammten
Konstruktionen ohnehin nur eine untergeordnete Rolle
spielt.

Quelle: Prof. Dr. Martin H. Spitzner: ,Bewertung unterschiedlicher Dachkonstruktionen
hinsichtlich des sommerlichen Warmeeintrags*, April 2021

Eine gut geddmmte Gebdudehiille ist Voraussetzung fiir einen
guten sommerlichen Warmeschutz. Innenliegende Speicher-
massen kdnnen zusatzlich helfen, den unerwiinschten Anstieg der
Raumlufttemperaturen wirksam zu begrenzen.

Mit Mineralwolle: Mehr Behaglichkeit zu jeder Jahreszeit

Dank hoher Dammstandards verzeichnen Dach und Fassade
heutzutage nur noch minimale Energieverluste im Winter,
und im Sommer gelangt durch diese Flachen lediglich ein
Bruchteil der Warme ins Gebaude. Deshalb sind bei der Be-
trachtung des sommerlichen Warmeschutzes die bauteil-
bezogenen Kenngrofien wie das Temperaturamplitudenver-
haltnis TAV, die Temperaturamplitudendampfung TAD und
Phasenverschiebung ¢ bei einer gut gedammten Gebaude-
hiille kaum relevant.

Eine Mineralwollddmmung hilft, Temperaturschwan-
kungen auszugleichen bzw. den Warmeeintrag ins
Gebaude zu verzdgern und sorgt so fiir ein behagli-
ches Raumklima. TAV, TAD und Phasenverschiebung
® spielen bei der Berechnung des sommerlichen
Warmeschutzes bei nach heutigem Stand gedamm-
ten Gebauden keine Rolle mehr.

Ein wirksamer sommerlicher Warmeschutz hdngt sowohl
von der richtigen Bauweise als auch Nutzung des Gebaudes
ab. Gut gedammte Bauteile mit Mineralwolle, optimierte
Fensterfladchen mit entsprechendem Sonnenschutz, Nacht-
liftung, massive Innenbauteile und weniger Abwdrme
(durch Personen, genutzte Gerate und Beleuchtung) leisten
einen wesentlichen Beitrag flir mehr Behaglichkeit auch
wahrend zunehmend heifter Sommerperioden.

Weitere Informationen rund um die Dammung mit

BLOG
maximal

Mineralwolle finden Sie unter:

www.der-daemmstoff.de/maximal-mineral

mineral
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